
ں۔ آپ کو   ی 
 
ے کی حرکات گن چ 

 
ب ے  ن  پ  ار ا ک ی  ں ای  ں     ۲دن می  ے می  ن 

 
ادہ   6گھن ا اس سے زی  ی 

ے ن  ہ  ا ی چ 
 
ون  حرکات محسوس ہ 

 

 

ں  2اگر آپ  ٹ وں می 
 
و  حرکاتسے کم  6گھن

 
ں ت ی  ی ہ 

 
ت
 
ہ کری ں کو گن ار ن 

ظ  ت 
 
ا ۔ اپ ال ی  ت  سن  گ   ہ  ت 

 
ب رپ

ٹ ں   ت وپ  ی 
ائ   چ 

 

وں؟ ی ہ 
 
ت سے گن سک ے کی حرکات کو کی  چ 

 
ب ے  ن  پ  ں ا  می 

 

ں • دازمی  ں۔ -آرام دہ ای  ی 
ائ  ھ چ 
ٹ  ن  ا ئ  ی ٹ ی  ہلو ل ں  کسی پ  ی ٹ ب ر رکھی  ے پ 

ن  پ  ھ ا
 
ات وں ہ 

 
ا دوت ک ی  ے ای 

ن  پ   ۔ا
 

ں • ے کو حرکت می  چ 
 

ب ے  ن  پ  ب آپ ا و   ج  ی ہ 
 
ں ۔محسوس کرن ی 

 
ار گن ر ی  ہت  اسےہ  ھ پ 

 
ک سات اگر آپ ای 

و آپ   ں ج  ی 
 
ر اس حرکت کو گن و ، ہ 

 
ں ت ی  ی ہ 

 
ےساری حرکات محسوس کرن

 
  ۔ محسوس کین

ی •
 
ت
 
ی گن

 
ت ے کی حرکات اپ  چ 

 
ارٹ ب روالے   ب ت  چ 

 
خ اور وق

 
ارب ھ  ی 

 
ں  کے سات کھی 

ل
 ۔

ں • ی 
ائ  ت  ان پ  ش 

 
ک ن ارٹ ب ر ای  و چ 

 
ہ حرکت کری ں ت چ  ب آپ کا ب  ار ج  ر ی   ۔ہ 

   

         

ب آپ   • د کری ں   6ج  ت  ی پ 
 
ت
 
و گن
 
ں ت ں گن لی  ی 

 
 حرکن

ے کا   •
 
د کرن ت  ی پ 

 
ت
 
ںگن کھی 

ل
خ 
 
ارب ت اور ی 

 
   وق

ں ۲ • ی 
 
ں گن ہی 

ادہ پ  ے سے زی  ن 
 
  گھن

 

ں  ں  2اگر می  ے می  ن 
 
ھن وگا؟ 6گ ا ہ  ی  و ک

 
وں ت ی ہ 

 
ں کرت ہی 

 حرکات محسوس ن 
 

ے کے دل کی دھڑکن اور حرک   چ 
 

ب ی عے آپ کے  ر کےذر ی ٹ 
ل مائ 

ت  ن 
 
ے گی۔  اف

 
ان چ کی چ 

 
ب ا ت کی چ 

ے۔ ا ہ  ی  ا ی کہا چ 
 
ا ای ن ان س ن ی سٹ ی 

رن س ئ  ان اسٹ   اس کو ی 
 

لٹ ھ  ت  ے ہ  ن  پ  ے ا لن  ورے کے  و ، مس 
 
ں ت ی  ی ہ 

 
ت ہت دور رہ  ٹ سے پ  گ ت وپ 

ت 
 
ا ب رپ ال ی  ت  سن  اگر آپ کسی ہ 

وری طور ب ر رای طہ کری ں
 
ر سے ف  کی ٹ 

 

 

ے کی  چ 
 

ںب  حرکات کے ب ارے می 

  

ک   حرک  ای 
 
ے۔ آپمت ا ہ  وی  ہ ہ  چ  د ب 

ک صحت مت  ہ عام طور ب ر ای  چ 
 
ر دن  ب ے کو ب ڑھ   ہ  چ 

 
ب ے  ن  پ    ا  ت  ا

وا وۓ،، لات مارہ  ے ہ 
 
وۓ    ن ے ہ  ن 

 
لن وۓاور ی  ے ہ  من  ے   کری ں گی محسوس  گھو چ 

 
ب ھ  ۔ کچ 

ے  ی ہ 
 
ون د کی مدت ہ  ت  ن 

وں کی ئ  چ 
 
مام ب ں۔ ت  ی  ے ہ 

 
ون حرک ہ 

 
ادہ مت ں زی  لے می  ی  ا دوسروں کے مق 

س کے   ے کی حرکج  چ 
 

ب ے  ن  پ  ں۔ آپ کو ا ی  ے ہ  ن  ہ  ں ر ہی 
حرک پ 

 
ے مت
ن  پ  داز اور ادوران وہ ا ت کا ای 

ہ  چ  ادہکب  آپ کا ب  حرک  زی 
 
ے اس ک  مت ا ہ  وی  ےگا  اہ 

 
ان و چ  دازہ  ہ   ۔ای 

 

ے کی   28آپ کو حمل کے   چ 
 

ب ے  ن  پ  ر دن ا ک ہ  ش ی 
 
دا ن ت  ے کی پ  چ 

 
ب ٹ وں سے لے کر 

 
ف ہ 

ی  حرکات محسوس  
 
ون ےہ  ن  ہ  ا  ۔چ 

 

ے کی  چ 
 

ب ے  ن  پ  ن وں؟ حمل کے دوران کب سے ا  حرکات کو گ

 

ے کی حرکات  چ 
 

ب ے  ن  پ  ار ا ک ی  ہ ای  لج آپ سے روزان  آپ کا معا

ے۔ ا ہ  ے کہہ سکت 
لن  ے کے  ن 

 
 گن

 
ے کہ اگ                                                                                                            ا ہ  ر آپ کو لگت 

ے  آپ چ 
 

ب و  ت احرک کی کے
 
ں ت ی  ی ہ 

 
و گت ں کمی ہ  ے کہ می  م علامت ہ 

ے  ن ہ ای ک اہ  ا ہ  وسکت  ہ 
وگا ں ہ  ہی 

ھت ک پ 
 
ہ ت چ  ے کی حرک۔ آپ کا ب  چ 

 
ب ے  ن  پ  ے ت کو اا من  ے ہ  ن 

 
ن  گن ی 

 
کری ں اس ی ات کا ی ق

ں کم از کم   2  کوآی      کہ ٹ وں می 
 
وحرکات محسوس    6گھن  ۔ہ 

 
 
 
 حوالہ :  

ی آف آ 
 
ت
ڈا ن  سوساپ  ت 

 
ن سٹ آف کن  اکالوج  ت 

 
ڈ گاپ ت  ز اپ 

ٹ  س  رن 
ٹ  ری   ( 2007) سٹ 

لٹ ھ   ت  ل ہ 
ت  ن 
 
سسف

 
ی سن 
 
رم کی

 
ارب را ی 

ٹ 
 
م اور ای

 
ارٹ ی ی 

 
ت
 
ن  : ائ 

ٹ ما۔ دہ۔  ن  آ۔ صولرہ  ری  ڈا کا ح  ت 
 
ن ی کن  اکالوج  ت 

 
ڈ گاپ ت  کس اپ  ری 

ٹ  ری   (۔ 9) 29سٹ 

20589(2016-10) 

 

ے کی حرکات چ 
 

ب  

ے کا  ن 
 
ارٹ گن  چ 

 

 

ام:   ب 
 

ڈرن س  : ای 
 
 
 
 
 

 

خ:آ
 
ارب ری ی 

 
  ح

 
رز: مٹ 

 
ون ت

 
م ف  اہ 

ر:    ڈاکٹ 
 

ی:
 
  دان

 

ال ت  سن    :ہ 
 

علق معلوما ت 24
ت  ورے اور صحت سے م رس کے مس 

 
ے ن ن 
 
ھن ے کال کری ں گ

لن   کے

ا: رب  ک الب  ھ لی 
لت  ی   ہ 

 1-866-408- LINK (5465 )ول
 
ری ت

 
 ف

ں کال کری ں   لگری می   LINK (5465) -943-403کی 

ں کال کری ں  ن می 
 
ی
ڈمون   LINK (5465)-408-780 اب 

ات: دای  گر ہ    دی 

 

 

ے کرم  
 
بب ران ر  آپ  ج  ی کے/ڈاکٹ 

 
ں اس  دان ی 

ائ  اس چ  ارٹ ک  ی  رو  چ  مراہ  ہ  ے ہ  ن  پ  ار ا ں    ی  ی 
 لائ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

خ 
 
ارب ت  ب 

 
وق

از  آغ 

ے کی حرکات چ 
 

ب ت  
 
 وق

ام ی 
 
ن
 
       اخ

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

 

خ  
 
ارب ت   ب 

 
وق

از  آغ 

ے کی حرکات چ 
 

ب ت   
 
 وق

ام ی 
 
ن
 
       اخ

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
 

خ  
 
ارب ت  ب 

 
وق

از   آغ 

ے کی حرکات چ 
 

ب ت   
 
 وق

ام ی 
 
ن
 
       اخ

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
 

 

ں۔ آپ کو   ی 
 
ے کی حرکات گن چ 

 
ب ے  ن  پ  ار ا ک ب  ں اب  ں   2دن می  ن وں می 

 
ھن ادہ حرک  6گ ا اس سے زب  یت محسوس  اب 

 
وت ے۔  ہ  ن  ہ  ا  چ 

ے کی حرک   چ 
 

ب ے کہ آپ کے  ا ہ  ے ااگر آپ کو لگی  ی ہ 
 
وت ع ہ 

 
ں کمی واق وت می 

 
مار کری ں ۔  ت

 
 ش

ی  2اگر 
 
ت
 
ں گن ے می  ن 

 
ھن ا ن ر  6گ ال ب  ی  سن  ہ کری ں۔ ہ  ار ن 

ظ  ت 
 
و اپ
 
ے ت وں ن ر ہ 

ن   سے کم حرک
 
ں۔پ ی 

ان  ٹ چ 
گ ت وپ 

 ی 

ا ن ر  ال ب  ی   اگر آپ کسی اسن 
 
ہت دور رہ  پ ٹ سے ن  گ ت وپ 
یی 

 
و  ت

 
ر سے ف لت ھ کی ب  ی  ے ہ  ن  پ  ے ا لن  ورے کے  و ، مس 

 
ں ت ی  طہ کری ںری طور ن ر راب  ہ   


