¢ Cémo cuento los movimientos de mi bebé?

« Ponte en una posicién comoda, acostado de
lado o sentado. Coloca una 0 ambas manos
sobre el abdomen.

« Cuente cada vez que sienta que su bebé
se mueve. Si siente muchos movimientos
a la vez, cuente cada movimiento que
sienta.

« Anota la fecha y la hora en que empieza a
contar con la tabla de movimiento fetal.

» Haga una marca en la tabla cada vez que su
bebé se mueva.

Cuente los movimientos de su bebé una vez al
dia. Usted debe sentir 6 0 mas movimientos en
2 horas.

 Deje de contar cuando haya contado 6
movimientos.

 Anote el tiempo que par6 de contar.

* No cuente por mas de 2 horas

¢Qué pasa si no siento 6 movimientos en 2
horas?

Si cuenta menos de 6 movimientos en 2 horas,
no espere. Vaya al hospital o a la unidad de
parto.

La frecuencia cardiaca y los movimientos de
su bebé se controlaran con un monitor fetal.
Esto se denomina prueba sin estrés o NST.

Si vive demasiado lejos de un hospital o una
unidad de parto, comuniquese
inmediatamente con su proveedor de
atencion médica para obtener consejos.

Los movimientos del bebé

Un bebé activo suele ser un bebé sano. Usted
sentird que su bebé se estira, patea, rueda y

gira todos los dias. Algunos bebés son méas
activos que otros.

Todos los bebés tienen periodos de suefio
durante los cuales no son tan activos. Usted
conocera el patron de movimientos de su bebé y
cuando su bebé esté mas activo.

Usted debe sentir los movimientos de su bebé
durante todo el dia, todos los dias desde las 28
semanas de embarazo hasta que el bebé nace.

¢Cuando durante mi embarazo debo contar

los movimientos de mi bebé? ,‘{
\
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Su proveedor de atencion médica puede
pedirle que cuente los movimientos de
su bebé una vez al dia.

Si cree que hay una disminucién en los
movimientos de su bebé, esto es una sefial
importante de que su bebé puede no estar bien.
Cuente los movimientos de su bebé para
asegurarse de que siente al menos 6 movimientos
en 2 horas.
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TABLA DE RECUENTO
DE MOVIMIENTO FETAL

NOMBRE

DIRECCION:

FECHA PARA EL NACIMIENTO:

NUMEROS IMPORTANTES DE TELEFONO:

DOCTOR:

PARTERA:

HOSPITAL.:

Para obtener asesoramiento sobre enfermeria las 24
horas e informacion de salud, llame a Health Link
Alberta:

1-866-408- LINK (5465)- Llamada gratis

En Calgary llame al 403-943- LINK (5465)

En Edmonton llame al 780-408-LINK (5465)

OTRAS INSTRUCCIONES:

POR FAVOR TRAIGA ESTE TABLA CON USTED
CADA VEZ QUE VEA AL DOCTOR/PARTERA

I'I Alberta Health
B Services



Cuente los movimientos de su bebé una vez al dia. Usted debe sentir 6 o mas movimientos en 2 horas. Cuente
si cree que hay una disminucién en los movimientos de su bebé. Si el recuento es inferior a 6 movimientos en
2 horas, no espere. Vaya al hospital o a la unidad de parto. Si vive demasiado lejos de un hospital o una
unidad de parto, comuniquese inmediatamente con su proveedor de atencion médica para obtener consejos.
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