Ez cawa tevgerén zaroké xwe bihejmérim?

* Di rewseke rahet da cih bigire — li ser kéleka xwe
pal bide an rne. Yek an her du destén xwe dayne
ser ziké xwe.

* Her caré ku te hest kir zaroké te dilive, wé hesab
bike. Heke di kéliyeké da ¢end liv G tevgeran hest
diki, her hereketa ku hest dikT, bihesibine.

* Roj i dema destpékirina hejmartiné di nisandeka
livdariyé ya ceniné (zaroké di zik da) binivise.

* Her cara ku zaroké te dilive, li ser nisandeké
elamet bike.

Liv 0 hereketén bebiké xwe careké di rojé da
bihejmére. Tu divé ku di heyama 2 saetan da, 6 livan
an zédetir hest biki.

* Dema ku te 6 liv hejmartin, hejmartiné bide

rawestandin.
* Dema rawestandina hejmartiné binivise.

* Hejmartiné zéde ji 2 saetan nedomine

Heke di heyama 2 saetan da, min 6 liv hest nekirin,
¢ci dibe?

Heke te di heyama 2 saetan da kémitir ji 6 livan
hest kir li bendé nemine. Seredana nexwesxane an
besa zarokainé bike.

Bi bikaraniha manitora ceniné (piz), derbén dilé
zarok 0 livén wi/é tén hilkolandin. Ji vi karf ra testa
béyi stresé an NST té gotin.

Heke cihé jiyana te ji nexwesxane an besa zarokaniné
dar e, jibo wergirtina Séwiriné bilez digel raberkera
xizmetén tendurustiyé ya xwe bikeve tékilliyé.

Derbaré liv O hereketén zarok

Bebikeki (Niza, bebik) calak bi gisti saxlem e. Tu
her rojé hereketén kés, péhnlédan, gevizin 0 gerina
bebiké xwe hest diki. Hinek ji bebikan péka yén
din calaktir in. Hemi bebikan heyameke xew (
razané hene ku wé demé zéde calak ninin. Tu yé
séwaza liv U hereketa bebiké i dema bebika te
calakiyeke zédetir heye, nas biki.

Tu divé livén bebiké xwe di heyama rojé da hest biki
U ev yek ji heftiya 28an a Ducanib(né heta roja
jidayikb(né her rojéheye.

Di ¢i demeké ji heyama
Ducanib0né da divé livén bebiké
xwe bihejmérim?

Raberkira xizmetén dermani ya te
renge ji te bixwaze ku rojé careké liv
0 hereketén bebiké xwe bihejméri.

Heke tu difikir? ku livén bebiké te kém bdne, ev yek
nisaneyek giring e {i radigihine ku renge bebiké te di
rewseke bas da nebe. Liv 1l hereketén bebiké xwe
bihejmére da ku pistrast bibi ku herikém 6 livan di
heyama 2 saetan da hest diki
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Nisandeka hejmartina liv G
hereketén Bebikeé

Nav:

Navnisan:

Roja
Zarokaniné:

Hejmara telefona péwist:

Bijisk:

Mama:

Nexwesxane:

Jibo wergirtina Séwirin @ lézaninén pagqijiyé bi awayé 24
saeti digel ""Health Link Alberta' bikeve tékilliyé:
1-866-408- LINK (5465) - Bépere

Li Calgary'yé digel hejmara 403-943- LINK (5465) bikeve
tekilliyé

Li Edmonton'é digel hejmara 780-408-LINK (5465) bikeve
tékilliyé

Destlrkarén din:

Ji kerema xwe Vé nisandeké dema seredana
bijisk/mamaya xwe digel xwe bine

I'I Alberta Health
B Services



Liv O hereketén bebiké xwe careké di rojé da bihejmére. Tu divé ku di heyama 2 saetan da, 6 livan an zédetir hest biki.

Heke tu difikiri ku livén bebiké te kém bdne, bihejmére.

Heke di heyama 2 saetan da, hejmara liv 0 hereketan kémtir ji 6 livan b, li bendé nemine. Seredana nexwesxane an besa zarokainé bike.
Heke cihé jiyana te ji nexwesxane an besa zarokaning diir e, jibo wergirtina Séwiriné bilez digel raberkera xizmetén tendurustiyé ya xwe

bikeve tékilliyé.
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