
 
 

 چطور حرکات جنینم را بشمارم؟
 

بھ پھلو خوابیده یا  –در یک موقعیت راحت قرار بگیرید  •
 نشستھ یک یا ھر دو دست خود را روی شکم

• Jان  ھ احساس کردید جنین شما تکان می خورد ھر بار ک
در یک لحظھ حس می را بشمارید. اگر تکانھای زیادی 

 ھر کدام را کھ حس کردید بشمارید.کنید، 

 

 جنیندر رابطھ با تحرک 
یک جنین پرتحرک معمولا نشانھ یک جنین سالم است. شما 

حرکات کششی، ضربھ ای، چرخشی و گردشی جنین خود را 
فعالتر ھستند.ھمھ بعضی از جنینھا از بقیھ   حس خواھید کرد 

جنینھا دوره خواب دارند کھ در طی ان بھ اندازه قبل فعال  
زمانھایی  حرکات جنین خود و اینکھ چھ مدل  باد. شما نیستن

 اشنا خواھید شد.فعال تر ھست 

 
 
 
 
 

:نام

 جدول شمارش حرکات جنین
 
 
 
 

 
 

شمارش حرکات نوزاد خود را شروع  ریخ و زمانات  •
   .یادداشت کنید پایین  جدولدر 

جنین حرکت  بزنید ھر بار کھ  جدولیک علامت روی  •
 .کرد 

 
 ٦حرکات جنین خود را بشمارید تا مطمئن شوید حداقل 

 ساعت دارد.   ۲حرکت در 

 حرکت توقف کنید. ٦ردن پس از شم •
 توقف کردید یادداشت کنید.زمانی را کھ  •
 ساعت نشمارید  ۲بیشتر از  •

 
 حس نکردم چھ؟ساعت  ۲حرکت در  ٦اگر 

 

 

یک مانیتور   با استفاده از جنین شما حرکات ضربان قلب و 
استرس تست گفتھ می  -چک می شود. بھ این نانجنین 
 شود.

 
بیمارستان یا واحد زایمان دور اگر محل زندگی شما از 

برای  سریعا  با ارائھ دھنده خدمات بھداشتی خود است، 
تماس بگیرید. مشورت

       
                           احساس کنید، ھردر طول روز  را باید حرکات جنین خود شما       

 ولد می شود.ام حاملگی تا زمانی کھ نوزاد مت ۲۸ز ھفتھ اروز 
 
 

جنینم را بشمارم؟ایا در طول دوران حاملگی باید حرکات   
 

ارائھ دھنده خدمات بھداشتی ممکن است از شما 
 ی یک بار حرکات جنین خود را روزبخواھد کھ 

 بشمارید.
 

 
 

حرکات جنین شما کمتر از معمول است اگر فکر می کنید کھ 
 یخوب در حال این نشانھ مھمی است کھ جنین شما ممکن است

 ٦اقل ئن شوید حدحرکات جنین خود را بشمارید تا مطم نباشد.
  ساعت دارد. ۲حرکت در 
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وضع حمل تاریخ : 
             

 

تلفنھای ضروری  : 

دکتر           : 

  : ماما  

   :بیمارستان
 

و اطلاعات بھداشتی و ساعتھ  ۲٤ مشاوره پرستاریبرای 
 :رتا تماس بگیرید ببا لینک بھداشتی ال سلامت

۱-۸٤-٦٦۰۸- LINK (٥٤٦٥)– Toll Free 
 (٥٤٦٥) LINK -۹٤۳-٤۰۳ در کلگری
 (٥٤٦٥) LINK-٤۰۸-۷۸۰ در ادمونتون 

 سایر دستورات: 
 

 
 
 
 

را جدول  کھ پزشک یا ماما را ملاقات می کنید اینلطفا ھربار 
 داشتھ باشید.بھ ھمراه 

 

صبر  ساعت را شمارش کردید  ۲حرکت در   ٦کمتر از اگر 
 ایمان بروید.واحد زنکنید و بھ بیمارستان یا 
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حرکات جنین شما کم ساعت حس کنید. اگر فکر می کنید کھ   ۲در حرکت یا بیشتر  ٦شما باید  .رکات جنین خود را روزانھ بشماریدح

اگر دور از  بھ بیمارستان یا واحد زایمانی بروید. ست، صبر نکنید. ساعت ا  ۲حرکت در  ٦اگر تعداد کمتر از ده ان را بشمارید. 

.درمانی خود براس مشورت تماس بگیریدده خدمات زندگی می کنید، سریعا با ارائھ دھنبیمارستان یا واحد زایمانی   
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