
 

 
我如何计算我孩子的胎动？ 

 
•  选一个舒适的姿势-侧躺或坐着。 把一

只或双手放在腹部。 
•  每次您感觉到您的孩子移动的时候都

要数数。如果您感觉到同时发生多次
胎动，请计算您感觉到的每一个胎动。 

• 在胎动表上写下您开始计数的日期和
时间。 

• 每次您的宝宝动时就在表上做一个标记。 
 

 
• 当您数了6次胎动时，停止计数。 
• 写下您停止计数的时间。 
• 计数不要超过2小时。 

 
如果我在2个小时内感觉不到6次动作呢？ 

 

您的宝宝的心率和运动将用胎儿监视器检
查。 这被称为非压力测试或NST。 

 
如果您住得离医院或分娩科室太远，请
立即与您的健康护理者联系以获得建议。 

 
关于婴儿的动作 

 
活跃的宝宝通常是健康宝宝。您会感觉到
您的宝宝每天伸展、踢、滚、和转。 有些
宝宝比其他宝宝更活跃。 所有婴儿都有睡
眠期，在此期间他们不那么活跃。 您将了
解您的宝宝的运动模式，以及您的宝宝最
活跃的时候。 

 
从怀孕28周到婴儿出生之间的每天，您应该
一整天都感觉到您的孩子的运动。 

 
怀孕期间，我应该在什么时候起数宝宝的
胎动？ 

 
您的健康护理者可能会要求您每天数
一次您宝宝的动作。 

 

如果您认为您宝宝胎动的数量减少了，这是
一个重要的迹象，您的孩子可能不太好。 数
数您宝宝的胎动，以确保您在2小时内至少感

觉到6次胎动。 
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   胎动计数图表 
 

姓名： 

地址： 

 
 

 
 
 

 
预产期：  

 
 

 
重要电话号码： 
 

医生： 
 

助产士：                                                               

医院：   

获取24小时护士建议和健康信息，请致电阿尔伯塔省健 
康链接热线： 
1-866-408-LINK（5465）-免费 
在卡尔加里请拨打403-943-LINK（5465） 
在埃德蒙顿请拨打780-408-LINK（5465） 

 

其他指示： 
 
 
 

 
每次您看医生/助产士时，请把这张图表带来 

如果您在2小时内数到的动作少于6次 
别等了。 到医院或分娩科室。 

每天数一次宝宝的动作。2小时内您应该感觉到6
次以上的动作。 



 
日期 

 
开始 
时间 

 
宝宝动作 

 
停止 

 
时间 

√ √ √ √ √ √ 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

    

 
日期 

 
开始 
时间 

 
宝宝动作 

 
停止 

 
时间 

√ √ √ √ √ √ 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

    

 
日期 

 
开始 
时间 

 
宝宝动作 

 
停止 

 
时间 

√ √ √ √ √ √ 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

每天数一次您宝宝的动作。 您应该在2小时内感觉到6次或更多的动作。
如果您认为您的孩子的动作减少了，就数一下。 

如果您在2小时内数到的胎动少于6次，别等了。 到医院或分娩科室。 
如果您住得离医院或分娩单位太远，请立即与您的健康护理者联系以获得建议。 
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